FAKTY NA TEMAT WSZY GLOWOWEJ Proste rady

- Od niepamietnych czaséw wszy byty utrapieniem ludzi. Jak mozna sie zabezpiecza¢ przed wszami?
- Wesz gtowowa (Pediculus capitis) zyje we wlosach blisko czaszki.
- Najlepiej sie czuje w strefie T (czaszka, czoto, nos i broda), od szyi
do czubka gtowy i na skroniach.
- Jej jedynym pokarmem jest ludzka krew.
- Aby moc sie rozmnazac, dorosta wesz musi pi¢ krew dwa razy dziennie.

®  Poswiec¢ czas na systematyczne czesanie wlosow specjalnym, gestym grzebieniem
przeciw-wszowym. Czesac sie powinna catka rodzina! Czym wczesniej wykryjesz wszy, tym
szybciej sie ich pozbedziesz.

®  Odwszawianie przeprowadzaj w weekendy w 10 i 35 tygodniu roku i namawiaj do tego
- Wesz gtowowa to malutki, bezskrzydty owad, nie potrafi ani lata¢ ani skakac. wszystkich znajomych i sgsiadéw.
- Doroste wszy sg mate: dtugosci 2-3 mm, od niemal przezroczystych do
prawie czarnych.
- Maja 3 pary odnozy, specjalnie zbudowane szpony umozliwiajgce petzanie i
chwytanie sig¢ wiosow.
- W suchych witosach wesz potrafi poruszac¢ sie niezwykle szybko. ®  Nie uzywaj cudzych czapek, grzebieni, ani szczotek.
- Zauwazy¢ wszy bez uzycia specjalnego grzebienia jest niemal niemozliwe.

® (Czesz sie bardzo doktadnie. Wszy i ich jajeczka sg bardzo mate i trudno je zauwazyc¢.

Nie stosuj srodkéw chemicznych, aby unikngé zarazenia wszami, gdyz wszy staja sie przez

Kazdy moze sie zarazic! to bardziej odporne na leki.
- Wszy czujg sie doskonale pasozytujgc na wszystkich ludziach, niezaleznie od koloru ich
skory, wlosow czy religii. e  Diugie wlosy dzieci powinny by¢ upinane u gory lub zaplatane.
- Jesli masz wtosy i czaszke, ktdéra moze zywic krwiopijce, to jeste$
to nadajesz sie doskonale na to, aby przenosi¢ dalej geny wszy. Co robié, kiedy sie zaraze?

- Wszy gtowowe sg przenoszone migdzy ludzmi poprzez kontakt z gtowg i wlosami.
- Najcze$ciej zarazajg sie dzieci w wieku od 3 do 12

lat.
- Ludzkie wszy gtowowe nie pasozytujg na zwierzgtach domowych. e W rodzinie wszyscy zarazeni powinni by¢ leczeni w tym samym czasie.

Aby sprawdzi¢, czy kto$ nie jest zarazony, czesz wszystkich czionkéw rodziny.

- Dorosty samica wszy znosi do 8 jajeczek dziennie.
- Po zaptodnieniu moze znie$¢ 56 jajeczek.
- Jajeczka majg wymiary 0,3 x 0,8 mm i przypominajg malenkie ziarenka piasku.
- Samica przyczepia jajeczka do wloséw za pomoca wydzieliny — "przykleja”
je do wiosow.
- Jajeczka znajdujg sie pare centymetréw od czaszki, a po 6 — 8 dniach wylegaja sie z

Przestrzegaj doktadnie instrukcji stosowania lekéw.

® Bardzo wazne jest, aby jak najwczesniej przerwac cykl rozwojowy wszy. Dlatego nalezy
wybra¢ metode leczenia, ktéra najlepiej Ci pasuje, i ktéra
zapewni catkowite pozbycie sie wszy.

nich nimfy.
- Po 3 tygodniach od ztozenia jajeczka wylegta z niego mioda wesz moze znosi¢ juz ® Kiedy znajdziesz wiele ostonek jajeczek, to znaczy, ze jestes juz zarazony/zarazona od
swoje wiasne jajeczka. dawna. Natomiast, jesli wykryjesz wiele nowych jajeczek, to zarazenie nastgpito niedawno.

- Zwykle wesz zyje okoto 6 tygodni.

- Wszy wypadajace z wloséw to najczesciej osobniki koniczace juz swoj zywot. ®  Po uwolnieniu sie od wszy, nalezy jeszcze czesac sie specjalnym grzebieniem przez

. . nastepne 10 — 14 dni. Da Ci to pewnos$¢, ze zastosowana metoda leczenia byta skuteczna.
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Jako $rodek zapobiegawczy, czesz sie regularnie.
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Grzebien lub szczotke nalezy sterylizowa¢ przez gotowanie lub zamrazanie; zapobiega to
zarazaniu innych cztonkéw rodziny.

®  Staraj sie odnalez¢ zrédto zarazenia. Informuj innych rodzicéw, ze w Twojej rodzinie sg
\ 8 wszy, aby oni takze sprawdzali swoich bliskich — dzieki temu zmniejsza sie zagrozenie
zarazeniem. Mie¢ wszy to nie powdd do wstydu. Nie zaraza sig¢ brakiem higieny —
Samiec wszy Samica wszy naprawde, to wszy czujg sie najlepiej wsrod czystych witosow.
Jak vyykryé yvszy? ‘ ) o ] ®  Pierz posciel w temperaturze 60 °C. Czapki, misie, poduszki na sofach, itp. nalezy wktada¢
Najtatwiej jest wykry¢ wszy podczas czesania wtoséw specjalnym grzebieniem nad biatym na noc do zamrazalnika lub do suszarki na okoto 5 minut w temperaturze 60 °C.

recznikiem.

Nalezy czesa¢ wiosy suche. Stoj z gtowg pochylong nad umywalkg, wanna, itp. Wszy czujg
sie najlepiej tam, gdzie jest ciemno i ciepto, a najlepiej jest wyczesywaé te miejsca pochylajgc . . . . . . . .
glowe do dotu podczas czesania. Je$li niektére kropki” sie ruszaja, to na pewno sg to wszy Mie¢ wszy to nie jest wstyd, wstydem jest nie robienie

glowowe. niczego!



Wszy gfowowe sg przenoszone miedzy ludzmi
poprzez kontakt z gflowa i wlosami.
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Nie musi Cie swedzi¢, a jednak mozesz byé
zarazona.

BIERZ UDZIAL W WEEKENDACH ODWSZAWIANIA W

101 35 TYGODNIU ROKU.
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